Wat groen voor u kan doen!

Groen in de woonomgeving en de gezondheid van stadsbewoners
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" Beleidsmatig denken over groen in de woonomgeving

" De relatie tussen groen in de woonomgeving en gezondheid

" Mechanismen achter de relatie tussen groen en gezondheid

" Optimale groene infrastructuur: hoeveel van wat waar (en waarvoor)?
" Sociaaleconomische ongelijkheid in (belang van) toegang tot groen

" Groennormen: een goed idee?
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Beleidsmakers over belang van groen (voor gezondheid)

" Aan groen toegekende belang toegenomen

e klimaat, biodiversiteit, gezondheid

" Binnen het beleid nog weinig duidelijkheid over
hoe het werkt en wat ervoor nodig is

Maar toch worden groentekorten gesignaleerd

e met name in achterstandswijken

" Er wordt gezocht naar maatregelen/tools

e waaronder invoering van een groennorm
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Relatie groen en gezondheid 1

. .. e International Journal of /
" Begint al bij geboorte: []f;;;g;;gg;gg;w«m m\py

Review

A Systematic Review and Meta-Analysis of
Associations between Green and Blue Spaces and
Birth Outcomes

Selin Akaraci !, Xiaoqi Feng 2, Thomas Suesse >, Bin Jalaludin ® and
Thomas Astell-Burt 1347+

" Systematische review uit 2020:
e Bij groenere woonomgeving moeder hoger geboortegewicht

e En minder kans op baby die klein is gegeven zwangerschapsduur
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Relatie groen en gezondheid 2

m .
En |00I3t door tot sterfte: The Lancet Planetary Health

Volume 3, Issue 11, November 2019, Pages e469-e477

Articles
Green spaces and mortality: a systematic review
and meta-analysis of cohort studies

David Rojas-Rueda PhD & b & 9. 2 & Prof Mark J Nieuwenhuijsen PhD ?: & 9 € Mireia Gascon PhD b ©
% ¢ Daniela Perez-Leon MD ? &, Pierpaolo Mudu PhD ¢

" Systematische review uit 2019:

® Bij een groenere woonomgeving is de kans op sterfte lager

WAGENINGEN

UNIVERSITY & RESEARCH



Relatie groen en gezondheid 3

" In de tussentijd:

kinderen

r’ 1 International Journal of /

3 Environmental Research m\np|
L 8/l and Public Health P
Review

Impact of Green Space Exposure on Children’s and
Adolescents” Mental Health: A Systematic Review

Gert-Jan Vanaken **) and Marina Danckaerts

" Systematische review uit 2018:

e Het empirisch onderzoek laat consistent zien dat kinderen met een
groenere woonomgeving minder emotionele en gedragsproblemen
kennen, met name daar waar het hyperactiviteit en
aandachtsproblemen betreft (ADHD)
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Relatie groen en gezondheid 3.a

" Eigen studie (2015): relatie groen binnen 250
meter van woning en prevalentie gebruik
ADHD-medicatie door kinderen

" Resultaat: een groenere woonomgeving gaat
gepaard met een lagere prevalentie

e Maar alleen in armere buurten: daar
gaat 45% vs. 25% groen gepaard met
een ruim 10% lagere prevalentie
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Relatie groen en gezondheid 4

u In de tu Ssent| d . - International Journal of
J r 1 Ernvironmental Research m\DP'
L J and Public Health )
volwassenen

Review

Environmental Risk Factors for Developing Type 2
Diabetes Mellitus: A Systematic Review

Tashi Dendup +*, Xiaoqi Feng 12, Stephanie Clingan ! and Thomas Astell-Burt 2%

" Systematische review uit 2018:
e In het algemeen gaan een hogere ‘walkability’ en meer groen gepaard

met een lagere kans op suikerziekte
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Relatie groen en gezondheid 6

" Groen heeft een gunstige relatie met een veelheid van gezondheidsaspecten

e Ook voor hart- en vaakziekten, depressies en angststoornissen

" Maar .... zijn het wel oorzakelijke relaties?

e Met groen als drijvende kracht achter die relatie?

" De meeste onderzoeken zijn dwarsdoorsnede-onderzoeken, waarin de
oorzakelijkheid van gevonden verbanden niet met zekerheid kan worden
bepaald.
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Voorbeeld ander type onderzoek

" Een natuurlijk experiment
Jones (2021):

Million Tree Program in
New York City (NYC)

(1 miljoen bomen planten)

g' ~ Imiin
o4 amiliont | g

" Al na de eerste drie jaar van het 10-jarige Million Trees Program was de
kwaliteit van leven in NYC significant hoger dan daarvoor

e Maar alleen in de periode dat de bomen in blad stonden
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Mechanismen achter de relatie groen -
gezondheid

" Mechanisme: hoe werkt het, hoe komt het effect tot stand?

" Waarom is kennis over het mechanisme van belang?

e Kan de aannemelijkheid dat een verband oorzakelijk is,
vergroten

e Levert indicaties voor welk groen het meest effectief is
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Zes mogelijke mechanismen

" Verbeteren luchtkwaliteit

" Verminderen hittestress

" Verbeteren functioneren immuunsysteem
" Verminderen chronische mentale stress

" Stimuleren lichamelijke activiteit

" Faciliteren positieve sociale contacten
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1. Verbeteren luchtkwaliteit

" Bijvoorbeeld door afvangen van fijnstof

e Mechanisme is aangetoond; m.n. voor bepaalde boomsoorten

e Maar bomen kunnen ook luchtstromingen blokkeren

" \Van Moorselaar & Van der Zee (2020): A
. ( ?Academlsche Werkplaats
e Het (netto) effect van stedelijke ‘ @ MILIEU EN GEZONDHEID
vegetatie is echter zeer klein en GROEN EN LUCHTKWALITEIT IN EEN
leidt niet tot wezenlijk lagere STEDELIJKE OMGEVING

concentraties en dus lagere blootstelling.
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2. Verminderen hittestress

KR buildings fWopy

Increasing Green Infrastructure in Cities: Impact on

* Ambient Temperature, Air Quality and Heat-Related
Mortality and Morbidity

" Qverzichtsstudie van Santamouris & Osmond (2020):

e cen 20%-punt toename in boomkroon bedekking leidt tot een
geschatte verlaging van de temperatuur overdag met 0,3°C.

e En zo'n verlaging van de maximale temperatuur overdag leidt naar
verwachting tot 9% minder hittegerelateerde sterfte.
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3. Verbeteren functioneren immuunsysteem

® Contact met natuur kan de samenstelling van de darmflora positief
beinvloeden, met gunstige gevolgen voor het immuunsysteem

Science of The Total Environment
Volume 777,10 July 2021, 146063

" Literatuuroverzicht van The potential of outdoor environments to supply
Brame et al. (2021): beneficial butyrate-producing bacteria to humans

e Het lijkt een plausibel mechanisme, maar er is nog weinig onderzoek
naar verricht (met name als het specifiek gaat om de darmflora)
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4. Verminderen chronische psychische stress

" Contact met natuur kan stress verminderen en de gemoedstoestand positief
beinvloeden

Environmental Research
Volume 158, October 2017, Pages 508-521

e Met ook positieve gevolgen

voor het immuunsysteem
Vegetated land cover near residence is associated

with reduced allostatic load and improved
" Egorov et al. (20 1 7) * studie naar relatie biomarkers of neuroendocrine, metabolic and

groen en allostatische belasting immune functions
e Meer groen in de woonomgeving gaat gepaard met een lagere
allostatische belasting (fysiologische stressmaat)
e Mentale ontspanning en stressvermindering is een plausibel
mechanisme achter de relatie tussen groen en gezondheid
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5. Stimuleren lichamelijke activiteit

PERSPECTIVE BIOLOGICAL SCIENCES OPEN ACCESS f ¥ in B3 .

An ecosystem service perspective on urban
nature, physical activity, and health

Roy P. Remme &3, Howard Frumkin ', Anne D. Guerry @&, +22, and Gretchen C. Daily Authors Info & Affiliations

aantrekkelijke buitenruimte te bieden

" Qverzichtsstudie Remme et al. (2021):
e In het algemeen concluderen reviews dat er een positieve, zij het
zwakke relatie bestaat tussen groen en lichamelijke activiteit, waarbij
de causaliteit van de relatie onduidelijk is.
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6. Faciliteren positieve sociale contacten

" Aantrekkelijke buitenruimte niet alleen voor individu, maar ook voor
buurtgenoten
e Kans op (positieve) ontmoetingen neemt toe
® Met sociale cohesie neemt ook gevoel van veiligheid toe

" Klassieke studie: sociale huisvesting in Chicago (Kuo et al., 1998)

experiment | [

!
' n*a
R

e Natuurlijk HE
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Relatieve bijdrage van verschillende mechanismen

" James et al. (2016): omgevingsgroen en sterfte

e Sterfte 12% lager onder de 20% mensen met de meest groene
omgeving dan onder de 20% mensen met de minst groene omgeving

® Depressiviteit en sociale participatie medieerden deze relatie sterker
dan mate van lichamelijke activiteit en fijnstofconcentratie

40

- .
Depression 30

B Social engagement
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B Physical activity
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Optimale groene infrastructuur

-
Landscape an
Urban Planning

Contents lists available at ScienceDirect

Landscape and Urban Planning

e

ELSEVIER journal homepage: www _elsevier. com/locate/landurbplan

Review article

Nearby green space and human health: Evaluating accessibility @CrossMark
metrics

E. Dinand Ekkel®*, Sjerp de Vries®

" Ekkel & de Vries (2017): vooralsnog lijkt de totale* hoeveelheid groen
binnen een bepaalde afstand consistenter positieve verbanden met de
gezondheid op te leveren dan de afstand tot het dichtstbijzijnde groengebied
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En welk type groen werkt dan het best?

" Qverzichtspublicatie van de WHO (2021): type
groene en mentale gezondheid

" Conclusie: er valt op dit moment niet duidelijk
een bepaald type groen aan te wijzen dat een
sterkere positieve invloed op de mentale
gezondheid heeft dan andere typen.

" NB: een andere recente review (Nguyen et al.,
2021) stelt dat bomen het met het oog op
gezondheid beter lijken te doen dan gras.
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Sociaaleconomische ongelijkheid in toegang: intro

" Raad voor Gezondheid en Samenleving (RVO, 2021):
® mensen met een lage sociaaleconomische status
e |even gemiddeld sowieso 7 jaar korter

® en 15 jaar korter in goede gezondheid

" Andere studies geven aan dat stress hier een rol bij lijkt
te spelen
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Sociaaleconomische ongelijkheid in toegang (in NL)

" In arme buurten is het tuinbezit ongeveer de helft van dat in rijke buurten
(beide in bebouwde kom gelegen)

" In arme buurten zijn de tuinen die er zijn zo’'n 30% kleiner dan in rijke
buurten en bevatten minder groen (absoluut, maar ook procentueel)

" In arme buurten is de hoeveelheid nabij (semi-)openbaar groen per
inwoner ongeveer een derde van die in rijke buurten

® Conclusie: in arme buurten is er minder privégroen en moet het overige
groen met veel meer anderen worden gedeeld
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Sociaaleconomische ongelijkheid in kwaliteit van het groen

Aangetoond in Porto (Portugal) Aangetoond in Glasgow (VK)
(Hoffiman et al., 2017)

(Baka & Mabon, 2022)
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Plus verschillend belang van toegang!

" Grootschalige American Journal of Preventive Medicine
Volume 49, Issue 1, July 2015, Pages 80-84

Europese studie: El | IER i e
Mitchell et al. (2015)

Brief Report
Neighborhood Environments and Socioeconomic
Inequalities in Mental Well-Being

" Conclusie: sociaaleconomische verschillen in mentaal welzijn waren 40%
kleiner binnen de groep van mensen die zei een goede toegang tot groen en
recreatie te hebben dan binnen de groep die zei een slechte toegang te
hebben
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Even terug naar groennormen en -richtlijnen

® Recent voorgesteld door Cecil Konijnendijk:

e 3 - 30 - 300 vuistregel

® Voor Nederland al doorgerekend

e door Cobra-Groeninzicht

Kroondekkingspercentage

BN O0-5 N 20-25 BN 34-37
WAGENINGEN - 5- 10 25 - 28 WM 37 - 40
UNIVERSITY & RESEARCH N 10-15 28 - 31 I 40 of hoger
. 15-20 31-34




De 3-30-300 vuistregel (vervolg)

" De richtlijn is als zodanig niet empirisch getoetst
® Exacte getallen uit de richtlijn zijn niet hard te maken
e Maar vanuit communicatief opzicht werken ze goed
® Wel redelijk in overeenstemming met resultaten wetenschappelijk onderzoek

e Verschillende mechanismen, met verschillende ‘eisen’ aan het groen

" Als de richtlijn tot norm wordt verheven, kan dit bijdragen aan groenere
stedelijke woonomgevingen

e Norm zorgt voor stevige positie aan de onderhandelingstafel
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Enkele slotconclusies

" Contact met groen is bevorderlijk voor het fysieke en het mentale welzijn,

het laatste met name in stressvolle situaties (zoals tijdens de coronacrisis).

" Denk daarbij niet alleen aan parken en plantsoenen, maar zeker ook aan
straat- en privégroen, tot groen uitzicht vanuit huis aan toe.

" Qua type vegetatie is er niet een type dat er duidelijk uitspringt; meer
algemeen lijkt een gevarieerd groenaanbod vooralsnog aan te raden.

" Armere mensen hebben vaker een minder goede toegang tot groen in hun
directe woonomgeving, terwijl ze hier het meeste baat bij lijken te hebben

" Een groennorm zou kunnen helpen hier verandering in aan te brengen.
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Dank voor uw
aandacht!

Contactgegevens:
Sjerp de Vries

sjerp.devries@wur.nl
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